Liebe Besucherinnen des Infotags Frau und Beruf,

es sind meist Frauen, die Familienpflichten und Berufstatigkeit
vereinbaren missen. Aus dieser Situation ergeben sich Her-
ausforderungen auf dem Weg zum beruflichen Erfolg, die es
zu meistern gilt. Der berufliche Wiedereinstieg ist ein Prozess
der personlichen Orientierung, Informationsbeschaffung und
sorgféltiger Planung:

e  Wie sehen meine beruflichen Mdéglichkeiten nach einer
Familienphase aus?

e Binich noch gefragt?

e Was erwartet der Arbeitsmarkt?

e Wie aktualisiere ich meine beruflichen Kenntnisse?

e  Wie bewerbe ich mich erfolgreich?

e Wie organisiere ich den Familienalltag, wenn ich wie-
der berufstatig bin?

e Wie organisiere ich die Betreuung von Kindern oder
Angehorigen?

Falls Sie eine (neue) Ausbildung anstreben, mochten Sie viel-
leicht wissen, ob diese auch in Teilzeit moglich ist? Wenn Sie
sich selbststandig machen wollen, wiissten Sie gerne, was bei
einer Existenzgriindung zu beachten ist? Als Migrantin fragen
Sie sich zusatzlich, wie Sie den Berufseinstieg in Deutschland
finden?

Am Infotag erhalten Sie Antworten auf diese und weitere Fra-
gen sowie Anregungen und Tipps in den Vortragen. Dariliber
hinaus haben Sie an den Infostdnden die Moglichkeit, die regio-
nalen Unterstitzungsangebote kennen zu lernen.

Finden Sie Ihren eigenen Weg — haben Sie Mut, |hre Ziele um-
zusetzen!

Wir unterstlitzen Sie dabei!

Veranstaltung

Infotag Frau und Beruf

Ihre Chancen im Rhein-Neckar-Kreis
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Programm
Ratssaal
9:00 BegriiBung
9:15 Angebote fiir Frauen im Rhein-Neckar-Kreis

10:15

11:15

12:15

Die Veranstalterinnen

7 Schritte zum erfolgreichen Selbstmarketing -
Wie werde ich zur erfolgreichen Netzwerkerin?
Alice Guyot, Coach

Personalauswahl
Anja Schleusener, HR Talent Acquisition Expert, SAP

Mit XING zum neuen Job
Kati Schmitt-Stuhltrager, Trainerin
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Raum 114

Teilzeitausbildung
Susanne Vierling, Duett VBI e.V.

Bewerbung & Co.
Katharina Brunner, Heidelberger Dienste gGmbH

Berufswege in Deutschland - Tipps und Informa-
tionen fiir Migrantinnen
Gilda Zubovic-Sadri, 1Q Netzwerk

Wir informieren:
Agentur fiir Arbeit Heidelberg [Wiedereinstiegsberatung, Informationen zum regionalen Arbeitsmarkt]

Vbl e.V. Heidelberg [Duett - Ausbildung in Teilzeit]

Foérderband e.V. [Ausbildung in Teilzeit]

Griinderinnenzentrum gig7 [Beratung fiir Existenzgriinderinnen]

Handwerkskammer Mannheim Rhein-Neckar-Odenwald [Aus- und Weiterbildungsangebote, Existenzgriindungsberatung]
Heidelberger Dienste gGmbH [Bewerbungsmappen-Check, Unterstiitzungsangebote fir Frauen]

In Familia e.V. [Informationen zur Kindertagespflege]

Jobcenter Rhein-Neckar-Kreis [Beratung und Unterstiitzung in der Region, Integration Point]

Kontaktstelle Frau und Beruf Mannheim - Rhein-Neckar-Odenwald [Berufliche Beratung fiir Frauen]

Netzwerk I1Q Baden-Wiirttemberg [Informationen zur Anerkennung internationaler Berufsqualifikationen]
Regionalbiiro Netzwerk Fortbildung Baden-Wiirttemberg [Beratung zu Weiterbildungsangeboten]
Volkshochschule Siidliche Bergstrae e.V. [Beratung zu Sprachkursen und Weiterbildungsangeboten]
Wirtschaftsférderung Stadt Wiesloch [Beratung zur Existenzgriindung und Fordermaoglichkeiten]
Welcome Center Rhein-Neckar [Berufliche Beratung fir internationale Fachkréfte]



