I f@brief

zur Mitgliederversammlung

Okumenische Hospizhilfe

Sudliche Bergstralie e.V.
11. Juli 2013



Dasein Zuhdren Begleiten 2013

Inhalt
Bericht des 1. VOrsitzenden JOSEf BISENG ........ooiiiiiiiiiieiee ettt sttt et et e s bt e sat e e s b e e bt e e saneesnteesaneenneas 2
A EEIEWEIKSTATE .. eeeeeetie ettt ettt e e bt e st e et e s bt e et e s b e e e b e e s bt e e bt e e b et e bt e s b e e e nee s beeenneenane 2
AMDBUIANEET BEIEICK ...ttt st st s e b et e et e et e bt e b e b e e b e e et e sanesaeesbeesb e e bt et e easeeneesbeenbeenrens 2
[ (o1 oA N €T N = 1 o1 o ISP SSPURPNE 2
P SONAITIAGEN ...ttt ettt h e bt b et e bt e he e e b et e b et e bt e e b e e e b et e ehee e be e e ehee e b et enree e beeenneenane 3
I 1ol 5 [0 T o120 V=1 o 1TSS 3
[\CoToT o 1] - | To ] o 1=] o T T T T TP 3
Ta T DT T a1 o F- 1 =Y PSPPSR OPRPRN 3
PN T o] T 0 R ¥ g Yo 0 USSR 3
2T aTol Nl TU I [T o T 5 Lo Ty o] 74 o 1¥ ' RN USRS 4
F Y UL o] o [0 o = T T PP P OO U PR VPRSPPI 4
Statistik - HOSPIZIICNE BEEIEITUNG.......eiiiiieiieeiie ettt ettt st b e st e et e st e e s bt e st e e eabeesabeesneesbeeeneenane 6
BEFICHT TFAUBICAf@. ... .ottt ettt e a e e h e b e bt et et e s et e saeesheeshee s bt e bt eab e eabeeateebaenb e e beeabeeanesnnesmeenee 7
TrAUEICATE IN ZANIEN ...ttt st s bt s bt e bt et e st e e ae e e bt e e b e e b e e b e e et e sabesbeesbeesbe e bt et e enteeneenbeenbeenbeas 8
GeSChIChTe aUS AeM TrAUBICATE ... .eeiiieeeeeeee ettt ettt st e st e et e s bt e e b eesabe e s bt e sabeeeabeesabeeeseesabeeeneenane 8
T o LUy Vg Fed < P I o 1Yol o RS URS 9
CeTo] o1 - 1 Te] a1 o - 4 1 o [] GPU OO PP PPPPPOTPTPPPRt 10
AREENINEIME .ttt ettt st s e e st s a e e s a e e a e e e et R e e e R e e Rt e Rt e Rt s en e s nesan e sreenaeenreeneeaneens 10
ASTOr-SEFE WallAOIT ...ttt et e e s b e r e e bt et s nesanesanesaeesaeesneeneenneens 10
MalSCher HOT SENIOIENPTIEEE ......vei ettt e et e e e sttt e e e e tte e e eetbeeeesabaeeeastaeesabaseeanbaseeassaeeeanssaeesasseaaans 10
Spezielle amMbUulante PallitivVerSOIGUNE ......c.uiii ettt e e e st e e e st e e e e sate e e seaaeeeesabaeeesnsaeeeasseeeesnsseeeansseeesnnnenns 12
[CeTeY o =T = 1 ToT a1 o F- [ 6 0 11 o Y [PPSO PPPPROINY 12
D JANIE HOSPIZ AGAPE......eeeeee ettt ettt e e e e e et e e e e e e s e bateeeeeeesea s e taeeeeaeaaasstaaaeeaeeeaasstaaaeaeeeesassssaeaeaeesanssssaaeeesesssnssreneenseennes 13
MomMeENtaUfNANMEN IM HOSPIZ AAPE ... ittt ettt e ettt e e et e e e e stte e e eetteeeeatbeeeeasbaeaeastaeesaasaaaeasbaseeassaeseasaaeesasseeaans 14
Fortbildungsveranstaltungen flir HospizhelferInnNen 2012 ........coooiiiiiiiiee ettt e e s e e et ae e e saae e e snaeeeesnsaeeennneeas 17
DI LACKh AN GOTLES ...ttt ettt et e h e bt e b e bt e et e s aee s bt e sbeesbe e bt eabeeaeeebe e b e ek e e b e e beeabesaeesheenbeenbeenteans 18
VeranStaltUNGSIUCKIOIICK ... ..eeiiieeee e e e e e e st e e e e e e e seabataeeeeeesessastaaeeeeesasanstaasaeeeeesaanssssneaeessensnsnns 19
[ (o1 o112 G oY <o [ =Y o 1) A TSP 19
Benefizveranstaltung ,SAP-Big Band  ..........ooo ittt e ettt e e e ettt eeeett e e e eetaeeeeebaeeeeateeeeeataeaeesseeeeastaeseasaaeesasseaaans 20
Bericht von den Sliddeutschen HOSPIZEAgEN 2012 ... ittt e e e e e ettt e e e e e e s e saabaereeeeeeseasbaaeeeeeeeseansrsaeeaeaesensnnsens 20
Buchtipp von ehrenamtlichen HOSPIZNEIFEIN ......cooeeiiie e e e e s e e et e e e eaae e e s rae e e esnsaeeennnneas 21
Schuld - Macht = SinN VON ChIis PAUL .....couiiiiiiiiiiiiecere e s sttt ettt r e sane e e 21
Dinge, die Sterbende am meisten bereuen von  Bronni@ Ware .........ocuiiiiiei ettt et e e e e e eeinare e e e e e e e annees 21
VEIANSTAITUNGSNINWEISE ..c..viiie i et e e e e ettt e e st e e e e et e e se et e e e saseeeassteeesassseeessseeeessaeeeansseeeensseeesnsseeeansseeennnnnns 22
OKUMENISCHE
HOSPIZHILFE 1| Seite

Stdliche Bergstrafie e.V



2013

Bericht des 1. Vorsitzenden Josef Eisend
Zur Mitgliederversammlung am 11. Juli 2013 im Gemeindehaus

St .Laurentius

Sehr geehrte Mitglieder, Delegierte und
interessierte Giste der Okumenischen Hospizhilfe
Siidliche Bergstrafie e.V.

ein bewegtes Jahr, nach der letztjahrigen Vorstandswahl
im Juli 2012 kennzeichneten die vergangenen zwolf Mo-
nate. In den Vorstandssitzungen waren seitdem die
Aufgabenbereiche unserer Hospizarbeit zu Hause, im
Pflegheim und im Hospiz Agape, sowie die monatlichen
Einladungen zum TrauerCafé stetig Thema. Besonderes
Augenmerk galt den Ehrenamtlichen; hinzu kamen un-
terschiedliche Besprechungen und Vorbereitungen in
Gremien fiir den Weihnachtsmarkt, das Hospiz-Agape-
Jubildum, die Offentlichkeitsarbeit und vieles mehr.

Strategiewerkstatt

Immer wiederkehrende Fragen und Probleme machten
es notwendig, unsere Arbeit grundsatzlich zu hinterfra-
gen, zu erdrtern und neu zu strukturieren. Anfang
Februar trafen sich daher Vorstand und die hauptamtli-
chen Mitarbeiterinnen zu einem halbtagigen Strategie-

workshop, um Schwerpunkte und Ziele neu auszurichten.

Demgemafi wollen wir in den kommenden Jahren neben
dem tiblichen ,Alltagsgeschaft” besonders

1. Der Vernetzung und dem Austausch mit den evange-
lischen und katholischen Kirchengemeinden, den
Sozialstationen und der SAPV (Aki) widmen.

2. Inder Trauerbegleitung die monatlichen Treffen
und eventuell eine geschlossene Trauergruppe an-
gehen und

3. die Zusammenarbeit mit dem Hospiz AGAPE bei
Sondierungsgesprachen und Treffen mit der Leiterin
Martina Brixner und dem Geschéftsfiihrer Stefan
Weisbrod gestalten.

Ambulanter Bereich

Bei Vorstandsitzungen und sechswochigen Your-fix-
Gesprdchen (die zwei Vorsitzenden mit dem Leitungs-
team) nehmen traditionsgemaf3 Leitungsberichte zum
ambulanten Alltagsgeschéft einen Grofdteil an Erorte-
rung und Reflexion ein. Es sind Fragen zum
ehrenamtlichen ambulanten Dienst, zu Kompetenz-
anforderungen und Schulungsangebote, sowie die Orga-
nisation von hospizlichen Besuchen daheim, in
Pflegeheimen und im Hospiz Agape sowie Uberlegungen
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Daseln

zur Trauerbegleitung. Zur
Durchfiihrung dieses Angebo-
tes hat Ute Nohe eine Trauer-
begleiterausbildung absolviert.
Ebenfalls wird sie zur Unter-
stiitzung der Hospiz-Leitung
die Palliativ- und Koordinato-
ren-Ausbildung machen. Durch
die Ermoglichung von Tages-
seminaren und Schulungen ver-
suchen wir die Kompetenzen unserer haupt- und ehren-
amtlichen Mitarbeiter zu erweitern und zu festigten.

Hospizhelferinnen, ca. 78 an der Zahl, stehen dem Verein
in der Hospizarbeit ehrenamtlich zur Seite. Diese grofde
Bereitschaft m6chten wir immer wieder hervorheben
und wertschéatzen. Sie verweist auf unsere Grundbasis
von Hospizarbeit: das Ehrenamt. Insbesondere beim
Hospiz-Gottesdienst im Oktober und bei der Weih-
nachtsfeier gedenkt und wiirdigt dies der Verein.
Entsprechend ist der Verein fiir jegliche Unterstiitzung
von Mitgliedern oder von Aufden wie der dreijdhrigen
Aktion ,Starke Weggefahrten“ der Dietmar-Hopp-
Stiftung sehr dankbar. Letztere hat in den letzten drei
Jahren einen Grof3teil der finanziellen Fort- und Weiter-
bildung unserer HospizhelferInnen abgefedert.
Bildungsangebote und Supervisionen fiir HospizhelferIn-
nen werden durch die Leitung konzipiert und organisiert.
Ein Ausbildungskurs wurde im November 2012 abge-
schlossen. Besonderer Dank an dieser Stelle den neuen,
wie den erfahrenen HospizhelferInnen fiir ihren Einsatz.

Eine Stundenerh6hung unserer beiden hauptamtlichen
Kréfte - von Petra Bechtel von 70 % auf 80 % und von
Ute Nohe auf von 50 % auf 60 % - wurde aufgrund der
unerlasslich anfallenden Arbeit im ambulanten Bereich,
insbesondere aufgrund eines kontinuierlichen Kontaktes
zu HospizhelferInnen und fiir Gremienarbeit, sowie der
Begleitung in den Pflegeheimen und bei Organisation
und Mitarbeit im TrauerCafé notwendig.

Hospiz AGAPE gGmbH

Wie bekannt, tragt die Okumenische Hospizhilfe Siidli-
che Bergstrafie e.V. (OHH) zu 40% die Mitverantwortung
beim Hospiz Agape. Der erste Vorsitzende vertritt die
OHH in der Gesellschafterversammlung und ist somit
mitverantwortlich fiir das Wohl des Hospizes, neben den
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drei weiteren Gesellschaftern, die Stadte Wiesloch und
Walldorf, sowie das Zentrum fiir Psychiatrie (zfp). Im
vergangenen Jahr trat die Gesellschafterversammlung
viermal zusammen. Jeweils ein Vertreter des Forderver-
eins und der Dietmar-Hopp-Stiftung nehmen als
Beobachter und Berater an den Sitzungen teil.

Personalfragen

Ende 2012 mussten in diesem Gremium wichtige Wei-
chen gestellt werden. Die Stelle des Hospizleiters wurde
durch Frau Martina Brixner neu besetzt, da Herr Giin-
ther Gehrlein in den Ruhestand ging. Ebenso wurde die
Stelle der PDL durch Christina Bauer neu bestellt. Ihnen,
die zum 1. Juni ihren neuen Dienst antraten, unsere
herzlichen Gliickwiinsche. Ebenfalls wiinschen wir
Herrn Gehrlein alles Gute fiir den Ruhestand.

Der ehrenamtliche Geschiftsfiihrer Stefan Weisbrod
wurde in Reilingen zum Bilirgermeister gewahlt. Erfreu-
lich, dass er die Tatigkeit der Geschiftsfithrung
weiterhin ausfiihren wird.

5 Jahre Hospiz Agape,

ein Fest voll Erinnerung und der Wiirdigung, in das wir
als Mitgesellschafter und dank unserer Zusammenarbeit
besonders eingebunden waren. Dessen wird in einem
eigenen Artikel auf Seite 12 bedacht.

Kooperationen

- mit der Evangelischen Erwachsenenbildung ergeben
sich durch die dankenswerte kostenfreie Raumnutzung
des Konferenzraumes im Evangelischen Dekanat und
dank verschiedener gemeinsamer Angebote wie Ausstel-
lungen und Vortrage

- mit dem Forderverein Hospiz Agape; anladsslich des
fiinfjahrigen Bestehen vom Hospiz Agape bedurfte es
gemeinsamer Vorbereitungen und Absprachen der Vor-
sitzenden; Sitzungen und gemeinsame Gremienarbeit
der beiden Vorstiande, wie beim WALLDORFER
HOSPIZGESPRACH werden weiterhin selbstverstiandlich
sein

- mit Aki, der SAPV-Einrichtung (spezialisierte-
ambulante-Palliativ-Versorgung) in Heidelberg; iiber de-
ren Selbstverstandnis, Aufgaben und Zusammenarbeit
werden wir nachher informiert.

In Dankbarkeit

mochte ich zu guter Letzt Worte der Wertschadtzung wei-
tergeben, die immer wieder in den Vorstandssitzungen
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und bei Gesprachen in Gremien, mit der Leitung und bei
Besuchen vermittelt wird. Es ist stets auch die Dankbar-
keit von Betroffenen wie Angehorigen, die mit unseren
Diensten in Verbindung kommen und diesen niitzen
kénnen. Der Dank gilt den Aktiven in Vorstand und Lei-
tung, insbesondere aber den ehrenamtlichen HOSPIZ-
HELFERINNEN. Petra Bechtel als Leiterin all der Aufga-
ben und Mafnahmen unseres Vereins und Ute Nohe in
Stellvertretung und insbesondere verantwortlich fiir das
TrauerCafe, sei an dieser Stelle ganz besonders fiir ihre
umsichtige Planung und Durchfithrung in Leitung und
Verantwortung gedankt. Dank auch Thnen, liebe Mitglie-
der und Vertreter der Kirchengemeinden unseres
Vereins OHH, die sie als »Rickgrat” des Vereins unsere
Ehrenamtlichen gleichsam im ambulanten wie stationa-
ren Bereich dem Vorstand und den Hauptamtlichen
anvertraut haben. Deren mitmenschliches Da- und Mit-
sein bei all der zur freien Verfiigung gestellten Zeit, in
der Begleitung, im Gremium, beim Einsatz, manchmal
auch am Telefon ist, wie wir wissen, nicht nach Leistung
bezahlbar. Auch in diesem Jahr darf ich Thnen unsere
Wertschatzung sagen, dass Sie heute als Mitglieder, Ver-
treter oder Gaste hierher gekommen sind und dem
Anliegen Hospizarbeit in unserer Region Thre Aufwar-
tung und Aufmerksamkeit schenken, und im Zuhoren
und Nachfragen mit uns ins neue Etappenjahr der Oku-
menischen Hospizhilfe hineinzugehen.

Ausblick 2013 und 2014

Am 14. Oktober 2013, am ,Deutschen Hospiztag“, sind Sie
auch in diesem Jahr wieder eingeladen, beim Gottes-
dienst - vor und mit Gott - besonders des , Leben bis
zuletzt" zu gedenken. In diesem Rahmen erfolgt im Na-
men all der Mitglieder des Vereins die Wertschatzung
fiir das Ehrenamt, insbesondere fiir Einsatz und Dienst
der HospizhelferInnen.

Im néchsten Jahr 2014 wird die OHH 20 Jahre alt. Wir
wollen dieses Jubilaum dann mit mehreren Veranstal-
tungen feiern. Dafiir sind jetzt schon Planungen im Gang.
Ein abwechslungsreiches Angebot soll dabei unsere
Hospizarbeit hier in der Region Stidliche Bergstrafe
widerspiegeln gemafd dem Gedanken

»DER ZEIT MEHR LEBEN GEBEN -
EIN LEBEN IN FULLE BIS ZULETZT"
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Bericht aus dem Hospizbiiro

Petra Bechtel - Leiterin der Okumenischen
Hospizhilfe Siidliche

Bergstrafie e.V.

Ausbildung

Im Jahr 2012 lag ein
Schwerpunkt der OHH in
der Ausbildung von neuen
Hospizhelfer und Hospiz-
helferinnen.

Im Januar und Februar 2012

nahmen 22 Teilnehmer und Teilnehmerinnen an einem
Orientierungswochenende teil, um einen Einblick in die
Themen und Inhalte des Vorbereitungsseminars zu be-
kommen, eigene Erwartungen zu klaren und sich
personlich kennenzulernen.

Wichtig war fiir jede Teilnehmerin und Teilnehmer, nach
dem Wochenende sich zu entscheiden, ob sie/er bereit
sind fiir diesen ehrenamtlichen Dienst, und die erforder-
liche Zeit dafiir auch vorhanden ist.

Nach zwei intensiven Tagen des Kennenlernens, des Ge-
sprachs und der Informationen haben sich elf
Teilnehmerinnen und ein Teilnehmer fiir das Vorberei-
tungsseminar zum ehrenamtlichen Hospizhelfers und
Hospizhelferin entschieden.

Die kiinftigen ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter waren bereit

» sich personlich mit Sterben, Tod und Trauer ausei-
nander zu setzen

» zulernen sich zuriicknehmen zu kénnen (N&he-
Distanz-Achtsamkeit) sowie

» eigene Erfahrungen und die anderer zu reflektieren
und zu respektieren

» Grundwissen zur psychosozialen, pflegerischen und
medizinischen Versorgung und Begleitung schwer-
kranker und sterbender Menschen zu erwerben und
zu vertiefen und

» Spezialwissen und Handlungsfahigkeit einzubringen
(individuelle Lebenserfahrung),

» regelmiflig an Supervisionen und

> anden Fortbildungsangeboten der OHH teil-
zunehmen.

Von Mirz bis Ende Juni 2012 traf sich die Gruppe an vier
Wochenenden zu den vielféltigen Themen und Work-
shops mit unterschiedlichen Referenten und
Referentinnen.
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In den Vorbereitungsseminaren zeigt sich immer, dass
die praktischen Ubungen fiir die Teilnehmerlnnen im-
mer als sehr wertvoll und einprdagsam geschildert
werden.

Nach einem individuellen Abschlussgesprach wurde das
40-stiindige Praktikum im Hospiz Agape nach Riickspra-
che mit der Hospizleitung begonnen. Diese Einsatze
wurden begleitet und danach im Gesprach ausfiihrlich
reflektiert. Die spateren Einsatzgebiete und zeitlichen
Moéglichkeiten der Ehrenamtlichen fiir die Begleitung
Schwerkranker und Sterbender (hausliche Umfeld, Al-
tenheim, Hospiz Agape) wurden nach dem Praktikum
verbindlich mit jedem Ehrenamtlichen besprochen.

Ein zusatzliches Wochenende im Odenwaldinstitut auf
der Tromm ermdglichte meiner Kollegin und mir, die
»neuen HospizhelferInnen“ mit den ,alten Hospizhelfer-
Innen“ zusammenzufiihren und gleichzeitig mit einem
tollen Referenten (Joel Weser) zum Thema ,Ganz da
sein, aus der Mitte heraus handeln“ die personliche Hal-
tung in Bezug auf die Sterbebegleitung individuell weiter
zu entwickeln.

Eine schriftliche Vereinbarung zwischen dem Verein
Okumenische Hospizhilfe Siidliche Bergstrafe e.V. und
dem/der HospizhelferIn wurde getroffen. Darin wird
Unterschiedliches geregelt und vereinbart u.a. die be-
stehende Schweigepflicht im Rahmen der Tatigkeit als
HospizhelferIn, die Verpflichtung zur Teilnahme an den
Fortbildungsveranstaltungen und der regelmafiigen Su-
pervision, die Dokumentation der Begleitungen durch
die Hospizhelferln, die Moglichkeit jederzeit sich an die
Einsatzleitung zu wenden und Unterstiitzung zu be-
kommen, der Versicherungs-schutz wahrend der
Einsdtze in Form einer Haftpflicht-und Dienstreisehaft-
pflichtversicherung.

Einfach da sein
Geborgenheit schenken
Wenn die Sterne fehlen in der Nacht

Einfach da sein
Die Hiande reichen
Wenn die Horizonte verschwommen

Einfach da sein

Fenster und Tiiren 6ffnen
Der Hoffnung

Dem Licht.

Emmy Grund
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Am 14. Oktober 2012 (Deutscher Hospiztag) konnten die
»neuen HospizhelferInnen“ in einem feierlichen Gottes-
dienst in der Laurentiuskirche von Pfarrerin Susanne
Schneider-Riede, Pfarrerin Sandra Alisch und Pfarrer
Alexander Hafner in den ehrenamtlichen Dienst ent-
sandt werden.

Jeder der geht
belehrt uns ein wenig tber uns selber.
Kostbarster Unterricht an den Sterbebetten.
Alle Spiegel so klar
wie ein See nach groBRem Regen,
ehe der dunstige Tag
die Bilder wieder verwischt.

Nur einmal sterben sie fur uns,
nie wieder.
Was wiissten wir je ohne sie?
Ohne die sicheren Waagen auf die wir gelegt sind
wenn wir verlassen werden.
Diese Waagen, ohne die nichts
sein Gewicht hat.

Wir, deren Worte sich verfehlen,
wir vergessen es.
Und sie?
Sie kdnnen die Lehre nicht wiederholen.

Dein Tod oder meiner
der nachste Unterricht:
So hell, so deutlich,
dass es gleich dunkel wird.

Hilde Domin, 1987

Hilde Domin geboren am 27. Juli 1909 in Lowenstein war eine sehr bekannte deutsche Schriftstellerin und Lyrikerin.
Sie lebte seit 1961 in Heidelberg und verstarb am 22. Februar 2006.
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Statistik - Hospizliche Begleitung

2012 hatte die OHH mit

v 79 qualifizierte ehrenamtliche Hospizhelferinnen
und Hospizhelfer

v 74 schwer kranke und sterbende Menschen im
hauslichen Bereich (ambulant) und in den kooperie-
renden Altenheimen
o Wiesloch: Haus Silberberg, Haus Kurpfalz,

Johann-Philipp-Bronner-Haus
Walldorf: Astorstift
St.Leon: Caritas Seniorenzentrum
Malsch: Malscher Hof
Rauenberg: Haus Melchior
egleitet. Davon waren:
53 Frauen
21 Mainner
6 allein lebend
68 nicht allein lebend

o 0O O O O

v 49 Begleitungen wurden beendet durch Verlegung
in eine andere Einrichtung, weil eine gesundheitli-
che Besserung eintrat oder durch Tod. Von den
beendeten Begleitungen waren:

=
vl

kiirzer als 1 Monat
zwischen 1 bis 2 Monate
zwischen 3 bis 4 Monate
zwischen 6 bis 7 Monate
zwischen 7 bis 8 Monate
langer als 12 Monate

O N = W W

insgesamt wurden 2884 stunden fiir Begleitun-
gen im ambulanten Bereich und in den Altenheimen
durch die ehrenamtlichen HelferInnen geleistet.

zusitzlich noch 1367 Einsatzstunden fiir Beglei-
tungen von Gasten im Hospiz Agape

insgesamt fiir Begleitungen 4251 Einsatzstun-
den ehrenamtlich erbracht

2192 stunden zusitzliche Tatigkeiten in der
Offentlichkeitsarbeit z.B.

= Mitarbeit an Infostanden

=  Benefizkonzert

=  Weihnachtsmarkt

= Teilnahme an Supervision

=  Fortbildungen der Ehrenamtlichen

Ehrenamtliche Einsatzstunden

2192 Stunden
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2883 Stunden

Ambulante Begleitungen zu
Hause und im Altenheim

H Begleitungen im Hospiz
Agape

Zusatzlliche ehrenamtliche
Tatigkeiten
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Vom hauptamtlichen Leitungsteam wurden

v’ viele Palliativberatungen erbracht

v’ zahlreiche Anfragen, Informationen und Aus-
kiinfte telefonisch wie im persénlichen
Gespréach im Biiro geleistet,

v telefonische oder personliche Beratungen zur
Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht und Be-
treuungsverfiigung durchgefiihrt

v" in den Gemeinden die ehrenamtliche Hospiz-
und Trauerarbeit vorgestellt

Ein herzliches Dankeschon an alle unsere Unterstiitzer
und Unterstiitzerinnen der ambulanten Hospizarbeit
durch vielfaltige Aktivititen und Spenden. Besonders
bedanken moéchte ich mich bei unseren ehrenamtlichen
Hospizhelfer und Hospizhelferinnen fiir ihre individuel-
len , Zeitgeschenke” an die schwerkranken und
sterbenden Menschen in unseren Gemeinden.

Petra Bechtel

Die wichtigste Stunde in unserem Leben
ist immer
der gegenwirtige Augenblick;

der bedeutendste Mensch
in unserem Leben
ist immer der,
der gerade gegeniibersteht;

das notwendigste Werk in unserem Leben
ist die Liebe

Leo Tolstoi
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Bericht TrauerCafé

Das TrauerCafé ist ein Ort der
Begegnung! Trauernde befin-
den sich in einer v6llig neuen
Lebenssituation. Nichts wird
mehr sein wie es einmal war.
,Ich bin mit meiner Trauer

nicht allein“ - diese Erfahrung
kann sehr heilsam sein. In ei-
ner geschiitzten Atmosphare
finden Trauernde die Gelegen-
heit mit anderen Betroffenen ins
Gesprach zu kommen. Es kann geweint und gelacht wer-
den, auch die Sprachlosigkeit findet ihren Raum.
Gemeinsam ,Da Sein“ und gemeinsam ,Aushalten” - ge-
meinsam neuen Lebensmut fassen.

Seit Anfang 2012 ladt die OHH einmal im Monat an ei-
nem Sonntagnachmittag von 15 bis 17 Uhr trauernde
Menschen zum TrauerCafé in den Seminarraum in die
Heidelberger Strafle 9 (Erdgeschoss Hospiz-Agape). Das
Angebot ist unabhangig von Alter, Konfession, Nationa-
litat. Es ist keine Anmeldung erforderlich und die
Teilnahme ist kostenfrei.

Sieben ausgebildete TrauerbegleiterInnen (Christiane
Buchholz, Jean von dem Bussche, Frank Ehbrecht, Silke
Kiibler, Ute Nohe, Gerda Steidel und Gerda Ullrich) und
vier erfahrene HospizhelferInnen (Anni Heinmoller,
Freia Kissling, Elke Schlenz und Hermann Schiibel) ste-
hen als Gesprachspartner zur Verfiigung Pro
Offnungstag sind ca. sechs Begleiter anwesend. Unter-
stiitzung erfahren wir von Pia Gerstenkorn
(Harfenspielerin) und von ehrenamtlichen HelferInnen
(z.B. Kuchenbackerinnen).
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Auf dem Foto von links sind einige Begleiterdes TrauerCafé-Teams
abgebildet: Hermann Schiibel, Christiane Buchholz, Gerda Ullrich. Anni
Heinmoller, Frank Ehbrecht und Ute Nohe

2013 werden zusatzliche Angebote in der Trauerarbeit
angeboten:

im Januar eine Lesung mit Herrn Ottmann,
ein Erfahrungsbericht tiber eine Trauerreise mit
einem Segelboot im Juli,

e ebenfalls im Juli ein Vesper auf der Hospizwiese,
eine Trauerwanderung im September und

e ein Restaurantbesuch im Dezember.

Ein besonderes Anliegen ist mir, allen , Teammitglie-
dern” in der Trauerarbeit ein herzliches Dankschén zu
sagen. Danke auch den Kuchenbéckerlnnen, die uns mit
kostlichen selbstgebackenen Kuchen verwohnen; Danke
an Frau Gerstenkorn fiir ihr einfiihlsames Harfenspiel
und ein grofdes Dankeschon an all unsere Gaste fiir das
uns entgegengebracht Vertrauen, das uns immer wieder
ganz tief bertihrt.

Herzlichen Dank!
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TrauerCafé in Zahlen

2012 besuchten das TrauerCafé an 11 Offnungs-

tagen und 2 zusitzlichen Veranstaltungen (Grillabend
auf der Hospizwiese und Restaurantbesuch) insgesamt
57 unterschiedliche Personen.

Das heifit pro Offnungstag durften wir zwischen

11 und 21 Giste begriifien.
Insgesamt 212 personen im Alter von

Mitte 30 bis 92 Jahre.

Ute Nohe

Geschichte aus dem TrauerCafé

Der ungebetene Gast

Die Trauer ist ein unerwarteter Gast. Eines schonen Ta-
ges klopft sie an Deine Tiir und fragt nicht erst, ob sie
hereinkommen darf, sondern sie setzt sich mitten in

Dein Wohnzimmer und macht es sich bequem und ge-

miitlich. Am Anfang denkt man sich ,nun gut, irgendwo
muss sie ja sein“ und bleibt gastfreundlich. Dann kommt
der Punkt, wo man sich denkt ,nun konnte sie aber mal
langsam wieder gehen“ und versucht, mit allerlei diplo-
matischen und weniger diplomatischen Mitteln, sie dazu
zu bringen, aufzustehen und sich zu verabschieden, weil
man gern mal wieder fiir sich sein mdchte.

OKUMENISCHE
HOSPIZHILFE

Stdliche Bergstrafie e.V
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Aber nein, sie hockt da, stumm und unversoéhnlich und
bewegt sich kein bisschen vom Fleck. Du versuchst sie
raus zu zerren, raus zu ekeln - aber sie sitzt da einfach.
Jeden Tag versuchst Du es wieder, doch wie ein Sack
nasser Zement thront sie auf Deinem Sofa und schaut Dir
die ganze Zeit tiber die Schulter. Du fiihlst Dich beobach-
tet und unwohl - aber sie sitzt da einfach. Und schweigt.
Und wartet. Und Du weifst nicht mal worauf, geschwei-
ge denn wie lang. Und noch ein Tag und noch ein
Versuch, sie zum gehen zu bewegen. Herrgott, in unse-
rer modernen Welt muss es doch moglich sein, der Lage
Herr zu werden! Aber nein, dieses Ding hockt da wie ei-
ne Spinne im Netz und wartet. Ok, raus will sie nicht.

In Deinem Wohnzimmer ist zu wenig Platz. Also fangst
Du an, Dich an sie zu gewdhnen. Stellst den Tisch ein
bisschen weiter da und den Stuhl ein bisschen weiter
dort - und nun sitzt sie zwar noch immer da, aber nicht
mehr in der Mitte. AHA! - denkst Du Dir! Ich kann sie
nicht zum Gehen bewegen - aber ich kann mich um sie
herum bewegen. Ein bisschen Mobel umstellen, ein
bisschen Perspektive wechseln und schon sieht sie nicht
mehr so bedrohlich aus. Tatsachlich kannst Du sogar um

Nachruf Angela Hirsch

2013

sie herumgehen und sie von hinten anschauen - unspek-
takuldr.

Weitere Tage vergehen und sie setzt schon langsam ein
bisschen Staub an, bis sie sich plotzlich wieder mal
schiittelt, eine Trauer-Staubwolke aufsteigt und Dich
einhillt. ,hust® Du stellst den Tisch noch ein bisschen
mehr dort und den Stuhl noch ein bisschen mehr da, und
auf einmal ist sie nur noch der Rand Deines Wohnzim-
mers und nicht mehr das Zentrum. Aber sie sitzt noch
immer da. Manchmal wirft sie Dir einen vorwurfsvollen
Blick zu und Du fiihlst dich versucht, sie wieder in die
Mitte auszurichten. Manchmal schiittelt sie sich und
hiillt Dich in eine Staubwolke... Aber irgendwann ist sie
so eins geworden mit Deinem Wohnzimmer, dass Du sie
nicht mal mehr siehst, aufer wenn sie sich grad schiit-
telt. Und das wird sie immer wieder tun. Doch so hast
Du aus der Not eine Tugend gemacht und dank dem un-
gebetenen Gast, der nicht mehr gehen wollte, eine ganz
neue Perspektive in Dein Leben gebracht. Und wiirde
man nun die Trauer aus Deinem Wohnzimmer entfernen
- so wiirde ein hasslicher, kahler Fleck bleiben, weil da
auf einmal etwas fehlt.

Verfasser unbekannt

Wir trauern um die langjahrige Leiterin der Okumenischen

Hospizhilfe Siidliche Bergstralie e.V

Angela Hirsch

Sie verstarb am 6. August 2012 im Hospiz Agape und
Folgende Worte prigten ihre letzte Lebensphase:
,Man stirbt, wie man lebt:

Das gehort zum Leben, nicht zum Tod*

Als Begleiterin und Leiterin hat sie Menschen im Leben mit deren
Einmaligkeit und Besonderheit angenommen und im Sterben dem
Leben zugefiihrt. Die Hospizarbeit in Wiesloch-Walldorf und Um-
gebung hat sie mitgeprigt und mit Leidenschaft in Wort und Tat
verkorpert.
Fr ihr jahrzehntelanges Wirken mit Herzblut
fiir Schwerkranke, Sterbende und Trauernde,
fiir Hospizhelferinnen und Hospizhelfer
sind wir ihr dankbar und legen sie in Gottes Hénde.

Fiir den Hospizverein
Josef Eisend

OKUMENISCHE
HOSPIZHILFE
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Kooperationspartner

Altenheime

Die OHH kooperiert mit sieben Altenheimen im siidli-
chen Rhein-Neckar-Kreis: Das Johann-Philipp-Bronner-
Haus, das Haus Kurpfalz und Haus Silberberg in Wies-
loch; in Walldorf das Astorstift, in St. Leon-Rot das
Caritas-Seniorenzentrum, in Malsch der Malscher Hof
und in Rauenberg das Haus Melchior. In den folgenden
zwei Beitrdgen geben Frau Barbara Steinmann (Stv.
Pflegedienstleitung) vom Astor-Stift Walldorf und Frau
Sibylle Silva (Pflegedienstleitung) Seniorenpflege Mal-
scher Hof einen Einblick in die Zusammenarbeit:

J

Astor-Stift Walldorf -

v
o

Astor-Stift
"

Was ist dem Kollegium des
Astor-Stiftes in Bezug auf
die Zusammenarbeit mit
der OHH wichtig:

b

. <

|

e Im Pflegeheim besteht
Bedarf an intensiver Beglei-
tung von Bewohnern, bei denen sich der Gesund-
heitszustand nach und nach verschlechtert.

e Die Hospizhelferinnen kdnnen, von keiner Klingel
unterbrochen, langere Zeit am Rollstuhl, am Tisch,
am Bett sitzen. Menschen, die in ihrem Auffas-
sungsvermogen verlangsamt sind, fiihlen sich
angesprochen, haben die Moglichkeit zu reagieren.

e Angehorige sind oft zu emotional und sehen ihre
Verwandten in der Rolle, die sie in gesunden Tagen
eingenommen hatten. Dies erschwert ihnen das
sich einlassen auf den aktuellen Zustand ihres An-
gehorigen. Eine Unabhangige Dritte kann dies
auffangen.

e Ein BESUCH unterbricht den Alltag, die Kontakt-
aufnahme bereichert den Tagesablauf.

e  Auch Angehorige brauchen jemanden, der sich ihre
Sicht der Dinge anhort, sie miissen sich ihren
Kummer von der Seele reden kénnen. Brauchen ei-
nen Trostspender. Meist reicht es, zuzuhoren,
Sorgen wahrzunehmen. Pflegekréfte miissen zu
schnell weiter ,,an die Arbeit”

e Die Hospizhelfer kiimmern sich auch um die nicht
zu unterschatzenden Probleme des Mitbewohners
in einem Doppelzimmer.

e Die OHH ladt ein zu Fortbildungen auch fiir das
Pflegepersonal.
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e Schwerstkranke, Sterbende und Sterbende in der
akuten Sterbephase werden ohne Zeitdruck beglei-
tet.

e Esfinden einfach nur regelmafdige Besuche, um zu
erzahlen, statt.

o Teilweise gibt es fast tagliche Besuche die auch mit
Essen anreichen einhergehen.

e Am Lebensende erfolgen engmaschige Besuche
nach Bedarf und Riicksprache mit der Pflege und
den Angehorigen.

e Die Hospizhelfer(in) kann Bindeglied zwischen
Angehorigen und Personal sein.

e  Wichtig ist uns auch, dass regelmafiige Besuche
von Frau Bechtel mit Teilnahme an den Wohnbe-
reichsleitungsbesprechungen, zur Koordinierung
der Hospizhelferlnnen vor Ort, Erstbesuche, sowie
Fallbesprechungen stattfinden.

Von Angehorigen und Bewohnern horen wir gelegent-
lich, dass der Besuch durch die Hospizhelfer(in) nicht
als Begleitung zum Sterben wahrgenommen wurde,
sonder eher als willkommener, zusatzlicher Besuch
Jnur fiir mich“. Angehorige aufdern, dass sie sich aufge-
fangen, unterstiitzt und entlastet fiihlten.

Die Zusammenarbeit mit der OHH hat auch zu einer
erweiterten Vernetzung mit anderen externen Part-
nern gefiihrt (z. B. AKI). Der Austausch, was fiir den
individuellen Bedarf eines Bewohners alles noch reali-
sierbar, was zum Erreichen seines Wohlbefindens
weitergehend moglich ist, kommt allen Beteiligten zu
Gute.

Das Kollegium im Astor-Stift ist sehr daran interessiert,
die sehr gute Zusammenarbeit mit Frau Bechtel und
den Hospizhelferinnen und -helfern weiterzufiithren
und wenn mdglich auszubauen.
Barbara Steinmann
Stv. Pflegedienstleitung - Astor-Stift

Malscher Hof Seniorenpflege

Am Rande des idylli- i
schen Weinortes ,’
Malsch liegt die im 4
Mairz 2009 erbaute o N ./
helle und freundliche ’ :
Seniorenpflegeein- E
richtung ,Malscher
Hof", die fiir 56 Gaste
geraumige Zimmer
anbietet. So unter-
schiedlich wie die
Menschen sind, die in
unserer Einrichtung
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wohnen, so vielfaltig sind deren Wiinsche und ihr Be-
darf an Unterstiitzung. Mit grofiter Sorgfalt und Geduld
bieten wir Losungen an, die auf die personliche Situa-
tion zugeschnitten sind.

Umgeben von Reben und guten Wegen, die zum Spazie-
ren einladen, bietet das Haus nicht nur bei schonem
Wetter eine grofiziigige Terrasse und eine Gartenanla-
ge, die auch zum Verweilen einlddt. Der Ortskern
befindet sich nur wenige Gehminuten entfernt. Die Ein-
richtung ist sehr eng in das ortliche Geschehen der
Gemeinde einbezogen.

Die Senioreneinrichtung Malscher Hof versteht sich als
Teil einer vernetzten Versorgungsstruktur im regiona-
len Gesundheits- und Sozialsystem. Dazu gehort auch
seit Anfang 2011 die Kooperation mit der Okumeni-
schen Hospizhilfe Stidliche Bergstraf3e e.V. mit Sitz in
Wiesloch.

Die zahlreichen qualifizierten ehrenamtlichen Mitar-
beiter der Hospizhilfe sind eine grof3e Bereicherung bei
unserer taglichen Arbeit mit schwer kranken und ster-
benden Menschen. Nicht nur fiir die betroffenen Senio-
Senioren und deren Angehdrigen sind die Mitarbeiter
der Hospizhilfe eine grofie Stiitze, sondern auch fiir die
Pflegekrafte. Denn wahrend der Ausbildung zum Al-
tenpfleger oder Krankenpfleger wird nicht gelehrt, wie
die Menschen sich auf das Sterben vorbereiten oder
dem Tod begegnen werden. Denn so unterschiedlich
die Lebensgeschichte jedes einzelnen Menschen, so
verschieden das Sterben. Nicht jeder kann das Leiden,
die Schmerzen und die Trauer mit anderen aushalten -
nicht jeder verfligt iiber die Kraft, Menschen auch auf
ihrem letzten Stiick des Weges und ihrer ganzen exis-
tentiellen Not zu begleiten.

Gut gepflegt, hervorragend palliativ-medizinisch ver-
sorgt und vor allem mitmenschlich begleitet soll der
Schwerkranke und Sterbende bis zuletzt wiirdevoll
leben kénnen.

In unserem taglichen Kontakt mit den Senioren stellen
wir Pflegende nicht selten einen rasanten Verlauf der
verschiedenen Krankheitsbilder fest.

Durch die gute Zusammenarbeit und den regen Aus-
tausch mit den Angehdrigen entsteht ein enges
Vertrauensverhaltnis. Dieses erleichtert uns auch in
Gesprachen, die zusatzliche Hilfe und Unterstiitzung
der Okumenischen Hospizhilfe Siidliche BergstrafSe e.V.
(OHH) anzubieten, die in der Regel sehr gerne ange-
nommen wird.

Der Erstkontakt zur OHH entsteht meist durch die Pfle-
gedienstleitung, welche eine schriftliche oder telefo-
nische Anmeldung tétigt. Nach kurzem Informations-
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austausch mit der Hospizleitung Frau Bechtel oder mit
Frau Nohe wird ein Termin fiir einen Erstbesuch mit
den Angehorigen und dem zu betreuenden Bewohner
festgelegt. Kurze Zeit spater wird dem Bewohner ,seine
HospizhelferIn“ vorgestellt. Schnell finden die Bewoh-
ner Vertrauen zu den ehrenamtlichen Mitarbeitern der
OHH. In regelmifiigen Zeitabschnitten finden die Besu-
che statt. Individuell wird danach der Besuchsintervall
intensiviert - je nach Verschlechterung des Gesund-
heitszustandes des Bewohners.

Geschichten vorlesen, beten, reden oder nur zusammen
schweigen - auch das stille Hindehalten und ggfs.
streicheln bringt dem Bewohner die notwendige Auf-
merksamkeit und Zuwendung. Aber auch den
Angehorigen die Angst vor dem bestehenden Abschied
zu nehmen, ist Teil dieser Arbeit.

Manche Bewohner scheinen auf die Angehdorigen zu
warten und sterben in ihrer Anwesenheit. Bei anderen
sind die Angehorigen rund um die Uhr am Bett und der
Bewohner stirbt, wenn sie kurz nach draufden an die
Luft gehen, als ob sie vor dem Anblick des Todes be-
wahrt werden sollten oder der Bewohner den letzten
Weg alleine gehen wollte. Immer aber ist das Pflege-
personal bemiiht die Bedingungen zu einem wirklich
individuellen und wiirdigen Sterben zu schaffen. Der
Malscher Hof ermoglicht den Angehoérigen Tag und
Nacht bei ihren Lieben zu verbringen.

Wir vom Malscher Hof haben grofden Respekt vor der
grofdartigen Arbeit, welche die vielen ehrenamtlichen
MitarbeiterInnen der Okumenische Hospizhilfe Siidli-
che Bergstrafie e.V. in unserem Haus leisten.

Sibylle Silva
Pflegedienstleitung Malscher Hof

SCHATTEN - LICHT

Wir treten aus dem Schatten,
bald in ein helles Licht.
Wir treten durch den Vorhang,
vor Gottes Angesicht.

Wir legen ab die Biirde,
das mide Erdenkleid,
sind fertig mit den Sorgen
und mit den letzten Leid.
Wir treten aus dem Dunkel,
nun in ein helles Licht.
Warum wir’s Sterben nennen?
Ich weif3 es nicht.

Dietrich Bonhoeffer
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Spezielle ambulante Pallitivversorgung

Mit Wirkung zum 1. April 2007 hat der Gesetzgeber als
individuellen Leistungsanspruch die Spezialisierte Am-
bulante Palliativversorgung in das Sozialgesetzbuch V
§37b und §132d aufgenommen. Seitdem hat jeder Ver-
sicherte in Deutschland das Recht auf diese neue
Versorgungsform, die zum Ziel hat, auch sol-

chen Patientinnen und Patienten eine Versorgung und
Betreuung zu Hause zu ermoglichen, die einen beson-
ders aufwandigen Betreuungsbedarf haben. Die Kosten
werden von den Krankenkassen iibernommen.

Hospizlich-Palliative Versorgung von schwerstkranken
und sterbenden Menschen orientiert sich an den medi-
zinischen, pflegerischen, psychosozialen und
spirituellen Bediirfnissen der Patienten und ihrer An-
gehorigen. Um die betreuten Menschen ganzheitlich im
Blick zu behalten, arbeiten unterschiedliche Berufs-
gruppen und Ehrenamtliche in einem interdiszipli-
naren Netzwerk multiprofessionell und sich gegensei-
tig unterstiitzend zusammen. Der Hospizdienst mit
seinen qualifizierten Ehrenamtlichen ist Teil dieses
Netzwerkes. Sie begleiten die Schwerstkranken und
Sterbenden sowie deren Angehorige auf ihren Wunsch
hin.

Seit Oktober 2011 besteht eine Kooperation zwischen
AKI (hausliche Palliativversorgung Heidelberg) und der
OHH. Bei 14t4gigen Teamsitzungen, wo alle Kooperati-
onspartner eingeladen sind, wird die aktuelle Situation
der Patienten besprochen und die unterschiedlichen
Maoglichkeiten der Unterstiitzung bzw. Ergdnzung
durch z.B. ambulante Hospizbegleitung besprochen.
Nachfolgend stellt sich unser Kooperationspartner vor.

Kooperationspartner AKI

(_
Aki

. "
he Pallia

Aki kommt aus dem Japanischen und bedeutet Herbst.

,Wir konnen das Ziel der Reise nicht verdndern,
wohl aber die Bedingungen
unter denen jemand reist.”

In diesem Sinne méchten wir unsere Patienten und ih-
re Angehoérigen auf ihrem Weg begleiten. Unser Ziel ist
die Verbesserung oder der Erhalt der Lebensqualitit
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im hauslichen Umfeld in vertrauter Umgebung. Durch-
qualifizierte Beratung und Behandlung versuchen wir
diese Zeit moglichst beschwerde- und schmerzfrei zu
gestalten.

Ambulant

e kompetente Begleitung in der vertrauten, hausli-
chen Umgebung

e Betreuung in Pflegeeinrichtungen und Hospizen

e Einbinden patienteneigener und familidrer Mog-
lichkeiten in den Behandlungsprozess

Palliativ

e ganzheitliche Wahrnehmung der Patienten und
Angehorigen und ihrer korperlichen, seelischen,
sozialen und/oder spirituellen Bediirfnissen

e Selbstbestimmung der Patienten bis zum Lebens-
ende

e Sicherung des Rechtes auf ein wiirdevolles Sterben

Unsere Leistungen
Behandeln, betreuen, beraten in Form von:

e Hausbesuchen
e Telefonkontakten
e 24h-Rufdienst

Unsere Koordination, Frau Dr. Ulrike Kohler und Frau
Martina Linke sind fiir Fragen und Neuanmeldungen
von Montag bis Freitag von 9 bis 15 Uhr fir Sie da.
Erreichen konnen Sie uns unter:

Hausliche Palliativversorgung Heidelberg
Bergheimer Strafde 56a

69115 Heidelberg

E-Mail: info@aki-heidelberg.de

Fax 06221/9148581

In dringenden Féllen erreichen Sie die 24-Stunden-
Rufbereitschaft unter Tel. 06221/48 57

OKUMENISCHE
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5 Jahre Hospiz AGAPE

»Unser Hospiz Agape ist eine Herberge fiir Menschen in
ihrer letzten Lebensphase sowie deren Nahestehenden.
Wir sehen es in unserer Verantwortung, Menschen die
sich uns anvertrauen, in Wiirde individuell zu begleiten.
Unser Menschenbild griindet sich auf christliche Werte.
Die religiésen und weltanschaulichen Uberzeugung so-
wie die kulturelle und persénliche Herkunft jedes
Einzelnen achten wir.”

Diese Leitgedanken auf dem Hospiz-Agape-Flyer ver-
binden sich mit der Geschichte dieses Ortes, der
fritheren Immobilie , Bierkeller”, die im 19.Jahrhundert
erbaut wurde. Nach wechselvoller Vergangenheit wird
2007 das markante, denkmalgeschiitzte Gebdude am
nordlichen Ortseingang von Wiesloch im Auftrag der
Dietmar-Hopp-Stiftung aufwendig saniert und umge-
baut. In Tragerschaft einer ,gGmbH Hospiz

Agape“ werden die Stddte Walldorf und Wiesloch, so-
wie das zfp und die Okumenische Hospizhilfe Siidliche
BergstrafSe e.V. Mitgesellschafter. Seit Marz 2008
nimmt das Hospiz Agape Géaste auf, deren Zahl seitdem
auf 650 (Stand Juni 2013) angewachsen ist.

Als Mitgesellschafter versuchen wir der konzeptionel-
len Verantwortung fiir den Geist des Hauses nach-
zukommen durch Gesprache, seelsorgerliche Beglei-
tung und ehrenamtlichem Hospizdienst. In Kooperati-
Kooperation steht der Verein mit dem Hospiz Agape,
was sich neben dem Einsatz von ca. 15 Hospizhelfer-
Innen auch in gemeinsamen Veranstaltungen nieder-
schlagt. Dieses 5-jahrige Jubilaum wurde daher auch
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fiir unseren Verein in diesem Jahr zu einem gewichti-
gen Ereignis. Bei Vorbereitung und Durchfiihrung, wie
bei entsprechenden Begleitveranstaltungen waren wir
eingebunden. Der Forderverein erstellte aus diesem
Anlass eine Jubildumsbroschiire.

Am Sonntag, 3. Marz 2013 begann der Jubilaumstag mit
einem ,,Okumenischen Gottesdienst” in der evangeli-
schen Stadtkirche Wiesloch. Unter Leitung unseres
Vorstandsmitgliedes Pfarrerin Susanne Schneider-
Riede und Diakon Stefan von Riiden (Seelsorger im
Hospiz Agape) erlebten wir einen tiefgreifenden Got-
tesdienst. Nachhaltig vermittelten Pflegeschwestern
und Hospizhelferlnnen Erfahrungen und Erlebnisse mit
Sterbenden aus dem Alltag im Hospiz Agape (siehe un-
ten). Die Predigt zeichnete sich durch personliche,
seelsorgerliche Eindriicke wie politische Forderungen
fiir ein menschenwiirdiges Sterben aus.

Beim sich anschliefRenden ,Tag der Offenen Tiir“ vor
und im Hospiz bedankte sich im Rahmen eines Festak-
tes Herr Stefan Weisbrod (Geschéftsfithrer) im Namen
aller Gesellschafter sehr herzlich bei allen Mitarbeitern
- haupt- wie ehrenamtlich - fiir ihren Einsatz. Sie alle
haben dazu beigetragen, dass das Hospiz AGAPE nicht
mehr aus der Region wegzudenken und zu einer wert-
vollen Einrichtung geworden ist.

Am Nachmittag fanden wiederholt Fithrungen durch
das Hospiz statt. Auch die OHH konnte im Erdgeschof3
mit einem Informationsstand iiber die ambulante Hos-
pizbegleitung informieren.
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Mit einem liturgischen
Abschluss wurde der
Tag beendet. Das Jubi-
laums-Geschenk des
Fordervereines, zwei
Fahnenmasten, eine fiir
das Hospiz-Agape und
eine fiir die OHH , ste-
hen jetzt an der
Heidelberger Straf3e.
Von weitem gut sicht-
bar wehen jetzt ,zwei
Hospiz-Fahnen“.

Begleitveranstaltungen rundeten das 5-jahrige Jubila-
um ab: Die Bilderausstellung und Vernissage
sFarboasen“ unter Leitung der Kunsttherapeutin Simo-
ne Deichmann mit
Schautafeln und Bil-
dern von Gasten des
Hospizes folgte einige
Tage spater. Eine sich
Mitte April anschlie-
3ende Vortragsreihe
,Abschied im Licht der
Auferstehung” von der
Evangelischen Erwach-
senenbildung und OHH
fand nicht den Zu-
spruch wie erwartet,
konnte aber mit einem
beeindruckenden Po-
diums-gesprach
abschlief3en.
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In Verantwortung des Fordervereins werden ebenfalls
im Jubiliumsrahmen zwei Benefizkonzerte des SAP-
Sinfonieorchesters am 14. Juli und 1. Dezember, das
»~Walldorfer Hospizgesprach“ am 26. September und
die Kunstausstellung ,Ich begleite dich“ (20. bis 25.
September) durchgefiihrt. Dies alles verleiht diesem
Jubildum eine inhaltliche Vielfalt, eine kiinstlerische
Note sowie musikalische Exklusivitat.

Josef Eisend

Momentaufnahmen im Hospiz Agape

Elisabeth Ostertag (ehrenamtliche Hospizhelfe-
rin der OHH) berichtet

Es war ein ruhiger Tag
und ich dachte, heute
bin ich total unniitz
hier. Als ich die Treppe
zur zweiten Etage
hochstieg, kam aus ei-
nem der Gastezimmer
eine junge Frau - wei-
nend und mit
verzweifeltem Ge-
sichtsausdruck. Sie
streckte mir einen Zet-
tel entgegen und sagte
unter Tranen: ,Sind sie
bitte so gut und geben das meinem Vater. Ich war eine
Weile bei ihm, aber er schlift die ganze Zeit. Ich muss
jetzt unbedingt fort, kann nicht langer bleiben und ihn
auch in den nachsten Tagen nicht besuchen. Aber was
auf dem Zettel steht, soll er unbedingt wissen.” Ich
antwortete: ,Es ist vielleicht nicht gut, wenn Sie jetzt
gleich Auto fahren. Wir setzen uns in die Sitzecke und
trinken etwas miteinander. Dann kénnen Sie los fah-
ren.” Als Sie sich beruhigt hatte und gehen wollte,
meinte ich: ,Wir schauen gerade noch mal in das Zim-
mer ihres Vaters.” Ich o6ffnete die Tiir - und tatsachlich
- er Offnete seine Augen. Nach einiger Zeit kam sie
schluchzend heraus. ,Muss ich 30 Jahre alt werden, bis
ich hore, dass mein Vater mich lieb hat! Immer hief3 es
nur: Du bist stark, du bist tiichtig, das schaffst du, das
kannst du.” Wir safden noch eine Weile beisammen, ehe
sie nach Hause fuhr.

Ein Sohn von Frau X hatte Geburtstag, den man im
Wohnzimmer des Hospizes feierte, damit auch die Mut-
ter dabei sein konnte. Es war eine lebhafte Runde, die
sich nicht von einer, ich méchte sagen ,normalen” Ge-
burtstagsfeier unterschied. Giste der Familie, aber
auch Gaste des Hauses feierten mit. Als ich ins Hospiz
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kam, waren die Gaste am Verabschieden. Ich ging ins
Zimmer von Frau X und meinte: ,Nun brauchen Sie si-
cher Ruhe nach einem so lebhaften und schénen
Nachmittag.” Sie bat mich zu sich - und da brach es aus
ihr heraus. ,Ja, es war lebhaft, es wurde viel gesprochen,
gelacht, und wir haben uns ,gut” unterhalten. Aber,
wenn ich auf mein Anliegen zu sprechen kam, was mir
ganz wichtig gewesen ware, namlich einige Dinge, die
ich vor meinem Sterben noch gerne und dringend erle-
digt haben wollte, da wollte keiner zuhoren, ja, sie
blieben bei oberflachlicher Unterhaltung, um mich ab-
zulenken. Sie wirkte sehr niedergeschlagen. Eine
Woche spiter konnte nichts mehr besprochen werden.

Ich betrete das Zimmer einer Frau, die seit einigen Ta-
gen im Hospiz ist. Sie ist gerade beim Lesen. Ich sage zu
ihr: ,Ich will Sie nicht stéren, ich komme spater noch-
mal zu IThnen”. Sie entgegnet: ,,0 kommen Sie nur. Ich
habe Schwierigkeiten beim Lesen, und wenn Sie mir
das vorlesen wiirden, ware ich sehr froh.” Sie hielt ei-
nen Hefter mit kopierten Blattern in der Hand, den Thr
eine Bekannte mitgebracht hatte. Es waren Gebete,
Lieder und Psalmen. Ich las ihr einen von ihr ge-
wiinschten Psalm langsam vor. Als ich geendet hatte,
schaute sie mich mit einem strahlenden Lacheln an:
“Gell, Sie sind evangelisch.” Ich musste ihr sagen, dass
ich katholisch bin. Es folgte ein Gesprach iiber die
Okumene. Ehe ich von ihr ging, beteten wir gemeinsam
das ,Vater Unser”. Nach dem Amen sagte ich zu ihr:
,Und wir Katholiken beten danach oft das ,Gegriisset
seist du Maria.“ ,Wie geht es denn?“ wollte sie wissen.
Ich betete es ihr vor. ,,0, das ist schon“, meinte sie.

Sie hatte das Gliick, langere Zeit im Hospiz zu sein. Bei
jedem meiner Besuche war die Okumene ein Thema.
Ich las ihr Psalmen vor, wir sangen einige Lieder ge-
meinsam und immer beteten wir das Vater Unser mit
anschlieffendem ,Gegriisset seist du Maria“.

Die vierte und letzte Momentaufnahme ist am schnells-
ten erzahlt, dauerte aber am langsten. Es war eine
Nachtwache. Von den Schwestern bekam ich folgende
Information: Die Frau liegt im Sterben. Ihr Sohn wollte
heute seine Mutter besuchen. Sie wartete den ganzen
Tag sehnsiichtig auf ihn. Gegen Abend rief er an, er
konne erst am niachsten Morgen kommen. Ich setzte
mich ans Bett und liberbrachte ihr diese Mitteilung.
Schwer atmend lag sie da. Bei jedem Atemzug (es wa-
ren schwere Atemziige) dachte ich, es sei ihr letzter. Ich
summte Lieder, sprach Gebete, war einfach still - aber
in Gedanken ganz bei ihr. An kleinen Reaktionen von
ihr merkte ich, dass ich wahrgenommen wurde. So
verging die Nacht. Um 6 Uhr fuhr ich nach Hause. Der
heiflersehnte Sohn besuchte seine Mutter gegen 10 Uhr.
Kurze Zeit danach starb sie.
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Tina Bauer, Gabi Freiberger, Gabriele Holzer
und Marion Poletin (Palliativ-Fachkrdifte) be-
richten

Auch Tina Bauer, Gabi Freiberger, Gabriele Holzer und
Marion Poletin blickten auf ihre fiinfjahrige Tatigkeit
als Palliativ-Fachkréfte im Hospiz Agape zuriick. ,Las-
sen sie sich einladen, mit uns zu den vielfaltigen
Situationen zu gehen, die wir bei unserer taglichen Ar-
beit mit den Gasten erleben dirfen, auf ihrer letzten
Reise durch das Leben®, mit diesen Satzen begann sie
ihre Ausfithrungen:

Wir lachen mit den Menschen - Wenn Frau B. am Ro-
senmontag darum bittet, auch ein Herzchen aus
Lippenstift auf der Wange zu haben und sagt: ,Ich
mochte rechts und links eins und es muss ausgemalt
sein.”

Wir versuchen Wiinsche zu erfiillen - Gestalten aus un-
serem Hospizwohnzimmer ein ,Cafe-Herberge*, da
Frau K. sooo Lust hat, mal wieder ein Cafe zu besuchen,
was zur Zeit aber nur per Bett mdglich ist.

Wir feiern Silberhochzeit - Fiir Frau und Herr C .ist im
Wohnzimmer der Tisch festlich gedeckt. In der Mitte
steht ein Herz aus 25 Rosen. Eingeladen sind die Men-
schen, die zur Zeit im Hospiz leben.

Ich bin sehr bertihrt - Wenn Herr G. zu mir sagt: ,Ich
mochte bei ihnen sterben” ob wohl er alles daran setzt
und seine allerletzten Krafte mobilisiert um nicht zu
sterben.

Wir kénnen noch etwas tun wenn wir nichts mehr tun
kénnen - Wenn sich ein Spediteur durch die Erkran-
kung mitten aus dem Leben gerissen, der oft mit
seinem LKW in Frankreich unterwegs war, sich bei ei-
ner Riickeneinreibung mit Lavendel6l entfiihren lasst
noch mal gedanklich in die Provence zu reisen, wo der
Lavendel wachst und man das wunderbare blau fasst
atmen kann.

Wir schaffen Ndhe - Zu einem geliebten Menschen, der
jetzt nicht da sein kann. Auf der Fensterbank steht ein
Rosenquarz, der beide miteinander verbindet. Ich lege
den Stein in Frau A. und meine Hande. Wir spiiren ge-
meinsam wie sich der Rosenquarz erwarmt und
Energie weiterleitet. Die Atemziige werden schwacher
und wenige Minuten spéter verstirbt Frau A.

Wir kénnen Frau B. gliicklich machen - Mit einem Stiick
gefrorener Ananas, in einer Mullkompresse eingepackt,
an der sie lutschen kann, weil sonst keine Nahrungs-
aufnahme mehr maoglich ist.
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Ich muss aushalten - Wenn eine Ehefrau mich anschreit,
sie sind schuld, dass ich nicht dabei war als mein Mann
verstorben ist. Er hatte sich genau den Zeitpunkt zum
Sterben ausgesucht als seine Frau den Hund nach Hau-
se brachte.

Wir bekommen Anerkennung - Wenn Frau B. sagt so
muss es bei Mutter Theresa gewesen sein.

Sie wollte zwei Tage vor ihrem Tod unbedingt duschen
und ihren geschwachten Korper von Kopf bis FufR mit
Aromadl gepflegt haben.

Wir lassen niemanden alleine in seiner Not - Auch wenn
es fiir uns nicht immer leicht ist. Wie gut tun da die
Worte von Frau S.: “Danke, dass sie das mit mir ausge-
halten haben, so hatte ich Mut und wir konnten den
Weg gemeinsam gehen.

Wir geben an die Kollegin weiter - Wenn wir morgens
erfahren wie schwierig die Nacht fiir den Gast war und
wie viel wertschatzende Begleitung die Nachtschwes-
ter gegeben hat, damit es leichter wurde zu ertragen.

Wir begegnen dem was gefragt wird und dem was
kommt offen und ehrlich - So bittet mich Herr K., der
meist verschlossen ist, um ein Gesprach mit den Wor-
ten: ,Haben sie etwas Zeit fur mich, sie sind immer
ehrlich zu mir gewesen.”

Begleiten Zuhdéren Dasein

Wir sind bertihrt - Wenn wir erfahren, wie wohl es eine
Mutter empfand, als die Kollegin den Sohn vor seinem
Tot noch gesegnet hat

Ich muss aushalten kénnen - Wenn Mutter und Sohn be-
schliefden! Wir wollen ab jetzt, dass Herr H. keine
Schmerzmittel mehr bekommt, da sie versdaumt haben
wichtige Dinge zu klaren.

Ich bin sehr beriihrt - Wenn Frau B. beim ersten Rund-
gang morgens sagt ,Schwester ich sterbe bald und ich
mochte einen weifden Sarg - sie bekam ihren weifden
Sarg. Ihre Tochter hat sich darum gekiimmert.

Wir kennen unsere Grenzen - Und sind sehr froh, dass
wir in einem multiprofessionellen Team Verantwor-
tung oder Schweres weitergeben kénnen an Arzte,
Seelsorger, Therapeuten oder die Hospizleitung.

Wir geben den Fiifsen - Noch einmal Bodenkontakt,
wenn sich der Himmel ndhert, aber der Schritt zum
Fliegen noch nicht gelebt werden kann.

Und zum Schluss ein Stiick vom Himmel - Wenn Herr B.
mir nach der ersten Nacht auf einer Superweichlage-
rungsmatratze berichtet als ich ihn fragte: ,Wie haben
sie geschlafen?“ - ,Schwester ich habe getraumt ich
hatte Sterne zwischen den FiifRen.”
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Fortbildungsveranstaltungen fiir Hospizhelferinnen 2012

Januar 2012
»,Klangschalen“ - Wirkung, Spiiren, Horen
mit Referentin Cornelia Dinger

Mirz 2012
,Einfiihrung in die basale Stimulation“ mit Referentin
Palliativ-Gesundheits- und Krankenpflegerin Barbara Klebert

Juni 2012

Fortbildungswochenende im Odenwald-Institut -
,Ganz da sein - aus der Mitte heraus handeln“
mit Referent Joel Weser

Juni 2012
Filmabend ,Nokan”

August 2012
Sinnesparkfiihrung im zfp mit Gisela Borczinski

September 2012
»Psychosoziale Notfall-Versorgung“ mit Referentin
Manuela Schiitz vom Roten Kreuz Wiesloch

Oktober 2012
»Wohlbefinden trotz Belastung” mit
Diplom-Psychologin Sabine Glage

November 2012
,Christentum und Bewusstseinsveranderung*
an zwei Abenden miﬂ Referentin Irmgard Hess

Dezember 2012
,Krankheit, Sterben, Tod - das Christentum als Ressource fiir
Palliative Care” mit Referent Thomas Ruhl

Auflerdem vier Austauschtreffen mit Fallbesprechungen
unter der Leitung von Petra Bechtel.

Zusatzlich monatliche Supervisionen unter bewdahrter
fachkundiger Leitung von Glinter Etspiiler.

OKUMENISCHE
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Die Lachfalten Gottes

Wenn ich noch einmal leben kénnte, wiirde ich viel
unbedachter sein.

Ich wiirde mehr Fehler machen und sie mir auch zuge-
steh'n.

Wenn ich noch einmal leben kénnte, wiirde ich lang-
samer gehen, nicht rennen, und mir alles auf dem Weg
genauer anschauen.

Ich wiirde ruhig warten, bis eine Knospe sich 6ffnete
zur vollen Bliite.

Ich wiirde keinen Regenschirm mehr mitnehmen, kei-
nen Proviant, keine Stiefel und kein Aspirin.

Wenn ich noch einmal leben kénnte, wiirde ich 6fter
die Schule schwédnzen und weniger Regeln und Verbote
beachten.

Ich wiirde nichts mehr auswendig, sondern nur noch
inwendig lernen.

Ich wiirde Befehle und Verordnungen doppelt priifen
und meinen Empfindungen gehorchen.

Wenn ich noch einmal leben kénnte, wiirde ich mehr

von der Welt anschauen und mehr Menschen umarmen.

Begleiten Zuhoren Dasein

Ich wiirde den Augenblick auskosten und nicht einer
"guten alten Zeit" nachtrauern oder die nichsten 10
Jahre heute schon verplanen.

Ich wiirde das Risiko eingehen, ein kindliches Vertrau-
en zu bewahren.

Ich wiirde mich weniger schimen und alles aufs Spiel
setzen.

Wenn ich noch einmal leben kénnte, wiirde ich im
Friihling frither und im Herbst langer barfuss gehen.
Ich wiirde o6fter schreien und Friedhofsmauern bunt
bemalen.

Ich wiirde o6fter streiten und 6fter verséhnen, mich
weniger entschuldigen und klarer meinen Standpunkt
vertreten.

Wenn ich noch einmal leben kénnte, wiirde ich viel
unverschiamter aus dem Rahmen fallen und lauter auf
die Pauke hau'n.

Ich wiirde mich von Gottes Charme ganz hinreilen las-
sen und mich in seine Lachfalten vertiefen. Wenn ich
noch einmal leben kénnte - ich lebe jetzt - also:

Wo ist die nichste Friedhofsmauer? ...

Aus: Karin E. Leiter, Die Lachfalten Gottes, Frohliches Christsein, Tyrolia Verlag
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Veranstaltungsriickblick

Hospiz-Gottesdienst

Auch in diesem Jahr, am 14. Oktober 2012 feierte die
OHH mit einem festlichen Gottesdienst ihr 18-jahriges
Jubilaum. ,Herr lehre uns Bedenken, dass wie Sterben
missen, auf dass wir klug werden” (Ps. 90,12) das dies-
jahrige Motto. Gestaltet wurde der Gottesdienst von
unseren drei Vorstandsmitgliedern, Pfarrerin Susanne
Schneider-Riede, Pfarrerin Sandra Alisch und Pfarrer
Alexander Hafner.

Die Eroffnung des Gottesdienstes erfolgte mit der
Segnung unserer ,Hospizkerze“. Bei jeder Veranstal-
tung, ob Ausbildung, Supervision, TrauerCafé etc. wird
sie als Ritual angeziindet.

2013

Im Gottesdienstes wurden zwolf neue HospizhelferIn-
nen feierlich mit Gottes Segen entsendet - Matthias
Vetter, Andrea Stark, Gabi Freiberger, Diana Rupnik,
Ines Franzke, Cornelia Ihle, Gabriele Lowinger, Elke
Schlenz, Patricia Schaidhammer, Barbara Klingenfuf,
Anette Burkhardt-Herb, Manuela Remane,, Jiirgen Re-
decker.

Gleichzeitig bekamen sieben Hospizhelferlnnen nach
zwei Jahren ehrenamtlicher Tatigkeit in der Begleitung
von Schwerkranken und Sterbenden ein , Zertifikat“
iiberreicht - Evelyn Kahn, Stefan Kiibler, Pia Schuckert,
Silke Kiibler, Renate J6rg, Antje Hagedorn, Alexandra
Ullrich und Marianne Schwarz (fehlt auf dem Bild).
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Musikalisch wurde der Gottesdienst von Frau Pia Gers-
tenkorn an der Harfe und Herrn Loser an der Orgel
sehr stimmungsvoll begleitet. Mit Gottes Segen fiir alle
HospizhelferInnen im Ehren- und Hauptamt wurde der
Gottesdienst mit einem kleinen Umtrunk beendet.

Benefizveranstaltung ,,SAP-Big Band“

Traditionell lud die OHH am 30. September 2012 zum
Benefizkonzert in die Festhalle des Psychiatrischen
Zentreums (zfp). Das Konzert war eine voller Erfolg.
Unter der Leitung des Mannheimer Jazztrompeters
Thomas Siffling bereitete die SAP-Big-Band den Kon-
zertbesuchern mit ihrem vielfaltigen Repertoire einen
unvergesslichen Abend. Mit , The Beauty and the
Beast" setzte die Big Band mit ihren Trompete, Saxofo-
nen und Posaunen sowie der Gesangssolistin Dagmar

Kiichlin ein. Auf dem Pro-
gramm standen vor der Pause
Stiicke wie ,For Once In My
Life“, ,LOVE", ,You Are My
Star“und “Robbie, Tobbi und
das Fliewattilit sowie im zwei-
ten Teil ,Heartland*, ,Linus &
Lucy - Charlie Brown*, ,,Chega
de Saudade®, ,The Way You
Look Tonight, ,Kung Fu
Fighting“, ,Teach Me
Tonight“ und ,Don’t You Be
Worried".
Viele Bandmitglieder tiber-
zeugten mit Soloeinlagen, die
manche
Zuschauer zum spontanen Tanz anregten. Die Musiker
wurden am Ende mit einem begeisterten Applaus be-
lohnt.
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Es war wieder ein unvergesslicher Abend.

Der Erlds von ca. 1100 Euro wird dankbar fiir weitere
Qualifikationen der ehrenamtlichen HospizhelferInnen
genutzt wird.

Bericht von den Siiddeutschen
Hospiztagen 2012

,Schweigen hat seine Zeit — Reden hat
seine Zeit

Geht ein Leben zu Ende, so verdandert sich oft die Art
und Weise wie Menschen miteinander kommunizieren.
Gewohnte Muster des Austausches werden durchbro-
chen, Beziehungen wandeln sich oft in unerwarteter
Weise. Es gibt die Momente, in denen die Worte nur so
sprudeln, ganz viel ausgesprochen, geho6rt und gewtir-
digt sein will. Es gibt Zeiten in denen die Ausdrucks-
moglichkeiten und der Kontakt weitgehend verloren
scheinen. Und es gibt die Situationen, in denen wir
sprachlos sind, in denen Ruhe und Stille einkehren darf
und kann, in denen das Schweigen, die Beriihrung oder
auch ein Bild alles sagen, was es noch zu sagen gibt.

Bei den Siiddeutschen Hospiztagen vom 4. bis 6. Juli
2012 in Stuttgart-Hohenheim konnten meine Kollegin
und ich uns mit dem Thema Kommunikation in seiner
weiten Spanne und in seinen vielen verschiedenen Fa-
cetten auseinandersetzen. Wir sprachen tiber
Situationen, wann es gut ist zu reden und wann es
auch gut sein kann zu schweigen.

Wir waren in interessanten Vortrdgen - z.B. ,Nichts als
Worte? Von Sterben und Tod reden” von Dr. Karoline
Rittberger-Klas; ,Bilder des Ubergangs - Gedanken zur
Malerei eines Sterbenden” von Prof. Dr. Dr. Ingrid Rie-
del; ,Das Sterben und der Tod -werden wir uns dem je
wirklich ndhern konnen? Gedanken einer deutschen
Journalistin“ mit Maria von Welser und ,Verstehst Du,
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was ich nicht sagen kann? - Kommunikation in Krisen-
situationen von Prof. Dr. Traugott Roser, in den
unterschiedlichsten Workshops, u.a. ,Die kostbare Zeit
zwischen Tod und Betattung eines Menschen - Rituale
und Méglichkeiten der Gestaltung” mit Barbara Rolf,
»Es muss nicht immer Schweigen herrschen- gelingen-
de Kommunikation mit Schwerkranken und
Sterbenden” mit Annegret Thierhoff konnten wir The-
men vertiefen, miteinander in Begegnung und
Austausch treten.

Die Siiddeutschen Hospiztage geben uns immer wieder
die Moglichkeit des miteinander Lernens, damit wir
unserem Anspruch, den Menschen nahe zu sein, ge-
recht werden konnen. Aufderdem sehr wertvoll der
Austausch und die Begegnung mit den Kolleginnen und
Kollegen anderer Hospizgruppen, der unserer Seele gut
tut und uns fiir unsere Arbeit zu Hause starkt.

Es war fiir uns eine inhaltlich sehr wertvolle Veranstal-
tung.

Petra Bechtel

Buchtipp von ehrenamtlichen
Hospizhelfern

Schuld - Macht — Sinn von Chris Paul

Arbeitsbuch fiir die Beglei-
tung von Schuldfragen im
Trauerprozess erschien im
Giitersloher Verlagshaus

Chris Paul, Trauerbegleiterin,
Buchautorin und Leiterin des
Trauerinstitutes Deutschland,
hat sich intensiv mit Schuld-
fragen im Trauerprozess be-
schaftigt und stellt ihren An-
satz zu deren Verstindnis und
Aufarbeitung vor. &)

Der erste Teil des Buches erldutert das von Paul entwi-
ckelte Verstdandnis von Schuld, Schuldgefiihlen im

Trauerprozess, sowie ihre Entstehung und Bewaltigung.

In endlosen Gedankenspiralen stellen sich begleitende
Angehorige immer wieder die Fragen nach Schuld und
Verantwortung: Was hatte ich tun kénnen um den Tod
zu verhindern? - Hétte ich friher etwas merken kon-
nen?, hatte ich.......?
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Aber auch Vorwiirfe gegen andere konnen stark sein,
z.B. gegen Arzte, Psychologen und Verwandte. Schuld-
gefiihle quilen und entlasten zugleich, sie haben viele
Ursachen und Auswirkungen.Chris Paul untersucht,
was geschieht, wenn ein Schuldvorwurf entsteht und
welche Auswirkung er auf unser Weiterleben hat.

Der zweite Teil des Buches enthalt dann gut struktu-
rierte und ausfiihrliche Arbeitsanregungen fiir
TrauerbegleiterInnen, wie diese sich dem Thema
Schuld im Umgang mit Hinterbliebenen ndahern kénnen.

Ihr ist ein inspirierender Ratgeber gelungen, der fiir
mich eine besondere Arbeitshilfe darstellt, vor allen
Dingen im Gesprach mit Trauernden, die sich mit
Schuldgefiihlen martern.

Frank Ehbrecht

Dinge, die Sterbende am "(
meisten bereuen von
Bronnie Ware

5 DINGE,
Was bereuen wir, wenn unser Leben

zu Ende geht? Die australische Pallia-
tivkrankenschwester Bronnie Ware

hat tiber ihre Erfahrungen ein Buch X
geschrieben, das im Arkana-Verlag o
erschienen ist. -

Urspriinglich arbeitet sie in Australien als Bankerin. Sie
steigt aus ihrem Beruf aus und kiimmert sich von da an
nur noch um Dinge die ihr wirklich wichtig erscheinen.
Eine ganz extreme Lebensphase beginnt: sie 16st ihre
Wohnung auf, lebt aus dem Auto und arbeitet (im EDV-
Bereich wiirde man Neudeutsch sagen) als palliative
»Free Lancerin“. Acht Jahre lang begleitet sie Sterbende
auf ihrem letzten Weg und berichtet in feinfiihliger
Weise iiber 5 Dinge die die Sterbenden am meisten be-
reuen.

Das Buch war fiir mich sehr spannend zu lesen, drei
Abende ohne TV und ich war durch. Nicht nur die Be-
schreibung der einzelnen Félle sind von Interesse,
sondern auch die Biografie von Broone Ware selbst, die
ihren Weg mit viel Mut geht. In Insiderkreisen ist sie
auch als Folk Sangerin bekannt. Extreme Situationen
reihen sich aneinander und ergeben ein lesenswertes
Buch welches nachdenklich stimmt und vielleicht auch
motivieren kann.

Jiirgen Redecker

Beide Biicher kénnen im Hospizbiiro ausgeliehen wer-
den.
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Veranstaltungshinweise

TrauerCafé

In einer geschiitzten Atmosphére bei Kaffee, Tee und
Kuchen, laden wir trauernde Menschen, unabhangig
davon wie lange der Verlust zuriick liegt, herzlich ein.
Dabei besteht die Maoglichkeit miteinander ins Ge-
sprdch zu kommen, sich auszutauschen und zu
erfahren, dass Begegnungen mit anderen Trauernden
verbinden. Ein Platz fiir Trauernde zum Reden, Schwei-
gen, Zuhoren, Weinen und Trésten. An dem ich sein
kann, wie ich mich fithle. Unser kostenfreies Angebot
ist offen fiir jeden - unabhangig von Alter, Konfession,
Kirchenzugehorigkeit und Nationalitit. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich

Das TrauerCafé ist einmal im Monat sonntags im Erd-
geschoss des Hospiz Agape, Heidelberger Strafe 9 in
Wiesloch von 15.00 - 17.00 Uhr geoffnet.

TERMINE 2013
15. September 2013
13. Oktober 2013
17. November 2013
15. Dezember 2013

Hospiz-Gottesdienst am 14. Oktober 2012

Am Montag, 14. Oktober 2013 (Deutscher Hospiztag)
findet um 20 Uhr der traditionelle Okumenische Hos-
piz-Gottesdienst am Griindungstag der OHH in der
Pankreatius-Kapelle in Altwiesloch statt.

Benefizkonzert mit Newedro unn
Iwwerzwersch Il

Bereits 2011 war der , Theaterkeller Forum 84“ aus
Walldorf mit seinem Programm ,Newedro unn
Iwwerzwersch II ,bei der OHH zu Gast. Fiir uns alle ein
ganz besonderes Erlebnis.
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Umso mehr freuen wir uns, den Theaterkeller mit Krai-
chgau Sound (Helmut Dorr und Giinter Auch) aus
Wiesloch, Liedermacher Charly Waibel aus Reilingen
und Gustl Riemensperger mit Inge Geier vom Forum 84
aus Walldorf mit ihrem dritten Teil des Mundartstiickes
,Newedro unn Iwwerzwersch" am

Sonntag, 24. November 2013

begriifRen zu diirfen. Wir kdnnen sie jetzt schon auf ei-
nen unvergesslichen Abend einstimmen.

Die Veranstaltung findet in der Festhalle zfp statt und
beginnt um 18 Uhr. Einlass ab

17 Uhr. Karten sind ab Oktober wieder im Vorverkauf
bei Biicher-Dorner in Wiesloch und Uhren-Ritzhaupt in
Walldorf erhéltlich.

Jubildumsjahr 2014
20 Jahre Okumenische Hospizhilfe
Siidliche Bergstrafie e.V.

20 Jahre ambulanter Hospizdienst. Viele Menschen
wurden in dieser Zeit von ehrenamtlichen Hospizhelfe-
rInnen begleitet und viele intensive Begegnungen fan-
fanden statt.

In einer Festwoche vom 14. bis zum 18. Oktober 2014
wollen wir mit unterschiedlichen Veranstaltungen wie
Vortragen, Kinoabend, Kabarett und Musik auf unsere
Arbeit aufmerksam machen. Starten werden wir am 14.
Oktober mit einem Fest-Gottesdienst. Wir laden Sie
jetzt schon ganz herzlich dazu ein.

OKUMENISCHE
HOSPIZHILFE

Stidliche Bergstrafie e.V



Dasein Zuhdren Begleiten 2013

Spendeniibergabe
Dank an alle Spender und Spenderinnen

Einige offentliche Spenden mochten wir hier nennen:

Herzlichen Dank an Freia Kissling, die zum wiederholten
Mal der OHH 500 Euro spendete. Nihen fiir die ambulante

Hospizarbeit —unter diesem Motto ndhte Frau Kissling letztes BV Votstank vwrga |
Jahr wieder fiir Freunde und Nachbarn gegen eine kleine Spende o a— : 4
2 [ "= e

Mit einer etwas anderen Weihnachtsaktion unterstiitzte die
Parfiimerie Werner die OHH. Kunden hatten die Méglichkeit
in der Vorweihnachtszeit Spendenkarten in Hohe von 2, 5
oder 10 Euro zu erwerben und damit den im Verkaufsraum
aufgestellten Weihnachtsbaum zu schmiicken. Nach Weih-
nachten nahmen alle Spender an einer Verlosung teil. 20
wertvolle Sachspenden wurden von der Parflimerie Werner
zur Verfiigung gestellt und verlost. Stolze 773,57 Euro iiber-
reichte die Geschiftsfithrerin Frau Heide Schmitt an die OHH.

Ebenfalls herzlichen Dank an Ruthild Bletscher. Die Leiterin
der Seniorenpflege Malscher Hof hatte anlasslich eines runden
Geburtstages zu einer Geburtstagsspendenaktion aufgerufen.
Der Erlos: stolze 1.875 Euro.

ALLEN, AUCH DEN VIELEN UNGENANNTEN SPENDERINNEN UND SPENDERN, MOCHTEN WIR FUR DIE
TATKRAFTIGE UNTERSTUTZUNG UND FORDERUNG DER AMBULANTEN HOSPIZARBEIT ZU HAUSE, IN DEN
ALTENHEIMEN UND IM HOSPIZ AGAPE SEHR HERZLICH DANKESCHON SAGEN.

Die Spendengelder werden fiir den weiteren Ausbau der ambulanten Hospizhilfe
und die Qualifikation und Fortbildung der ehrenamtlichen Helfer
und Helferinnen eingesetzt.

OKUMENISCHE
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Als hatten wir eine E_wigkcit Zeit-so vch[ancn wir unsere Tagc
Zeitist (Geld ist eine Wahrhcit,
Zeitist | eben eine andere.
Wenn wir uns keine Zeit nehmen zum Bctrachtcn und Kcnncnlcmcn,
zum Vcrwci]cn und Nachdenken,
verlernen wir zu |_eben.
Wirverschieben alles auf Morgcn,
auf nachstes Jahr und spétcr,
als hatten wir eine E_wiglccit /eit.

Anne Steinwart




Sprechzeiten
Dienstag 14 - 16 Uhr
Donnerstag .9 -11 Uhr

Heidelberger Straf3e 9 - 69168 Wiesloch
Tel: 06222-1407
FAX: 06222-3071644

E-Mail: oekumenische.hospizhilfe@t-online.de
http://hospizhilfe-wiesloch-walldorf.hospiz-bw.de

Spendenkonten
Sparkasse Heidelberg - Konto-Nr. 500 226 09 - BLZ 672 500 20
Volksbank Kraichgau - Konto-Nr. 217 137 08 - BLZ 672 922 00


http://hospizhilfe-wiesloch-walldorf.hospiz-bw.de/

